Klapstraat 26

6842 AE Arnhem

tel. 026-3820871

BTW NL1453.20.820 BO1

e SR www.vitaalbalans.nl
VI Tf\l\IJ BAT AN S info@vitaalbalans.nl

Voorbereiding consult

Welkom als cliént van Vitaalbalans. Om optimaal te kunnen testen verzoeken wij u het volgende:

* Wilt u twee uur voorafgaand aan de behandeling niets meer eten, omdat dit de meting beinvloedt. Drink
svp alleen gefilterd of mineraalwater.

* Gebruik, tot twee uur voorafgaand aan de meting, alleen uw noodzakelijke medicijnen.
* Tracht voor de test zware lichamelijke of mentale stress te vermijden.
* Komt u a.u.b. met schone handen en voeten en gebruik geen lotions of créemes.

* Draag losse, bij voorkeur niet-synthetische kleding waarmee u gemakkelijk uw voeten, knieén,
ellebogen en navel kunt vrijmaken.

* U wordt verzocht tildens de meting ringen, sieraden en horloge af te doen. Zet uw mobiele telefoon uit.

* Breng eventueel uw medicijnen en voedingssupplementen mee, zodat die getest kunnen worden op
hun werking.

* Zend het anamneseformulier svp minimaal een aantal dagen voor de eerste afspraak retour (per e-mail
of post) en vermeld hierop, indien van toepassing, uw huidige en eerdere ziektes, operaties,
ongevallen, insectenbeten en/of littekens.

* Om de kwaliteit van zorg te borgen volgens de richtlijnen van de VBAG werken wij met een
behandelovereenkomst. Wij verzoeken u hierop uw persoonsgegevens in te vullen en deze in
tweevoud mee te nemen naar het eerste consult. Indien u niet over een printer beschikt kunt u het
document na invulling ook per e-mail retourneren.

Aanvullende behandelwijze

De behandeling dient te worden gezien als aanvulling op reguliere geneeswijzen. Indien u een medische
diagnose wenst of verandering wenst aan te brengen in uw medicijngebruik dient u altijd eerst uw arts te
raadplegen.

Met vriendelijke groet,

Tom de Haan



